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Geistige Beweglichkeit:

ein wichtiger Vorteil

Wer geistig beweglich ist, kann diese Fahigkeit vielfaltig
nutzen. Auch in komplizierten Situationen sich rasch und
richtig entscheiden. Bei unerwarteten Anforderungen nicht
in Panik geraten. In ungewdhnlichen Problemfallen auch
ungewdhnliche Losungen finden. Mentale Flexibilitat hilft,
den Anforderungen des Alltags in einer sich immer rascher
wandelnden Welt gewachsen zu bleiben. Standige Anderungen um uns herum
verlangen geistige Beweglichkeit.

Fordern Sie Ihre mentale Flexibilitat

Wer mental flexibel bleiben will, kann durch Training viel dafiir tun. Das rasche
Reagieren auf neue Aufgaben im Alltag kann gefdrdert werden. Das Ausprobieren

neuer Losungsansatze lasst sich tiben. Dazu gehort auch der Mut, mal von der Rou-

tine abzuweichen und gedanklich neue Wege zu gehen. Mit geeigneten Ubungen
lasst sich das spielerisch ausprobieren. So entstehen Fahigkeiten, schwierige Situ-
ationen auch im Alltag zu meistern.

Nur ein gut funktionierendes Gehirn ist flexibel

Deshalb ist Gehirntraining der beste Weg zu mehr geistiger Beweglichkeit.
Wer rastet, der rostet! Wenn das Gehirn nicht ausreichend beschaftigt wird,
biit es seine Leistungsfahigkeit ein. Das richtige geistige Training ist deshalb
der Schlissel zu hoher geistiger Leistungsfahigkeit.

Um den Geist fit zu halten, ist kein anstrengendes Dauertraining erforderlich.
Kurze Aktivierung reicht aus. In 5 bis 10 Minuten bringt sich das Gehirn so rich-
tig in Schwung, wenn es entsprechend gefordert wird.

Mit den erfolgsgepriiften Ubungen des Mentalen-Aktivierungs-Trainings (MAT®)
bringen Sie lhre grauen Zellen optimal auf Trab.

Mit Tebonin® in der Dosierung 240 mg taglich Tebonin® konzent 240 mg
oder 2x120 mg Tebonin® intens 120 mg téglich konnen Sie etwas fiir Kon-
zentration, Gedachtnisleistung und innere Ausgeglichenheit bei nachlassender
Funktion der Nervernzellen im Gehirn tun. Die Wirkung tritt nach ca. 2 bis 3 Wo-
chen allméhlich ein und nimmt danach weiter zu. Tebonin® ist gut vertraglich.
Sie erhalten Tebonin® in Ihrer Apotheke.

?Wort-

Verwandlungen

Wortverwandlungskiinstler ans Werk! Aus dem oberen

Te b o n.i n® Mit Tebonin® und der

Verwandlung von
Wortern verbessern Sie
Ihre geistige Flexibilitdt
und zusatzlich noch

lhre Sprachgewandt-
Wort soll schrittweise das untere Wort entstehen. heit.
Man darf dazu in jeder Zeile aber jeweils nur einen
Buchstaben verandern und zwar so, dass bei jedem
Schritt immer ein sinnvolles Wort entsteht.
Beispiel:  DerMANN w-| M A N N
verwandelt w A N N
sich so w E N N
K A R L zum W E I N
WEIB w E | B
Wie kommt der KARL
K 0 R N zum m=» KORN?
M A U )
Wie kommt die MAUS T, F H I
zum m=» MEHL?
E4/70
mental-aktiv.de
3 —



®

Tebonin

*Ordnung

im Setzkasten

Ordnen Sie die Buchstabengruppen im kleinen Setz-
kasten so in den groen Kasten ein, dass drei Worter
entstehen, die jeweils einmal waagerecht und einmal
senkrecht zu lesen sind.
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Mit Tebonin® und dieser
Ubung stdrken Sie Ihr

Konzentrationsvermogen.

LS
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Tebonin

Hier sind sechs duftende Pflanzen zu suchen. Streichen
Sie moglichst rasch der Reihe nach die Buchstabenteile
der hier genannten Namen durch.

Mit Tebonin® und der
Kombination von Wort-
teilen fordern Sie die
Geschwindigkeit, mit
der Sie Informationen
aufnehmen, und lhre
Konzentration.

NACHTKERZE e SEIFENKRAUT
WOHLDUFTENDE EBERRAUTE © WOLLZIEST

ZITRONENTHYMIAN

HTK SE WOH KRA HYM
| F FTE NAC ER

RRA  UTE WOL LZI

EST LDU NDE ZIT [TAN

Ut RON LE EBE ENT EN
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Kleine Schritte zum
Erfolg

»Aller Anfang ist schwer* heilit es.

Oft liegt das auch daran, dass beim
ersten Schritt das Ziel noch so weit ist.
Weil man noch so viel vor sich hat, fangt
man gleich gar nicht an. Einfacher ist es,
ein nahes, leichter erreichbares Ziel in
Angriff zu nehmen. So ist es sinnvoll und niitzlich, sich Ziele zu
stecken, die relativ schnell und sicher erreichbar sind.

Bei groBeren Vorhaben ist es deshalb sehr hinderlich, alles auf
einmal erreichen zu wollen. GroRe Aufgaben, die sich tiber
einen langeren Zeitraum hinziehen, sollten Sie lieber in kleinere
Teilaufgaben zerlegen. Wenn Sie sich immer das nachste Teilziel
vornehmen, haben Sie nie so einen riesigen Berg vor sich, der
unuiberwindbar scheint. AuBerdem ist jedes erreichte Teilziel
schon ein Erfolg.
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* Tebonin®
Worthalften
gesucht

Tebonin® verbessert die
Leistung der Nervenzellen
im Gehirn. Mit dieser
Ubung trainieren Sie
extra lhre geistige Flexi-

Schreiben Sie in jedes rote Kastchen ein Wort, bilitiit und Ihr Kombina-
das jeweils zusammen mit den senkrecht zu lesenden tionsvermagen.
4 Wortern einen Sinn ergibt.
1T W. ... .. 2 7.
P A
Wl L] F R Ll r By
H U I F E
N R E
N F F : T D | ]
E L
S S
B N e p w3
U A B P
H R 0 E
G G A I
A U H H
E E C N R N E R
L L L
H G
3 B 4 G
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Wenn Sie mogen, konnen Sie sich morgen noch mehr Worter

zu jeder der vier Gruppen ausdenken.
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Te bo n-i n® Tebonfn® aktil./iert die Te bo n.i n® M,'t Tebonin® und qieser
Zeichen- Energie von bis zu 100 Bi l de (- Ubung erlangen Sie

Milliarden Nervenzellen mehr geistige Flexibili-

Su Ch e Im Gehirn. Mit die.ser sprache t(?t und zugleich fordern
Ubung erhéhen Sie dazu Sie auch lhre mentale

Schauen Sie Zeile fir Zeile aufmerksam durch. Immer, die Geschwindigkeit der Wenn Sie die verschiedenen roten Zeichen durch Ausdauer.

wenn Sie die Zeichen so wie in der Lupe finden, = 8 Abléufe im Gehirn. die richtigen Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein

streichen Sie diese maglichst rasch durch. goé} chinesisches Sprichwort. Gleiche Zeichen sind gleiche

In der ersten Zeile ist ein Beispiel unterstrichen. Buchstaben (A = AE).

S0 ET>¢ 5{6%&\?’6%
¢ \_i\\\fo NS ) -
50 & D80 & WP T & NOTWR, Z3<OT

S E TR LT >E0D iND G§<DiLD
BB S T >R E > - -
N D N E SCOND DOs<
50 5> e 50 D & 50 950 9 B 30 & > B3<ST3<N (N3<RZTs<.
BT RSERET >0

50 T e & T30 9B 9304 30 & &
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Wie oft kommt ’»‘é‘insgesamt vor? s ...
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* Tebonin®
Kraut

Bei der Suche nach den
versteckten Begriffen

fordern Sie Aufmerk-
oder KOhP samkeit und Durch-
haltevermégen.
Alle Kraut- bzw. Kohlsorten enthalten viel Vitamin C.
Egal wie Sie das Gemduse nennen, beide Namen sind
hier mehrfach versteckt. Suchen Sie rasch danach
vorwarts, rlickwarts, waagerecht und senkrecht.
L H T K A R K
T U A R K E G
S H L A D K K
L K H U T R U
H R (0] T E A N
O A K U G U K
K U T A N T (0]
T T E R T H H
L H 0] K 0] H L
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Wie oft sind Kraut und Kohl zu finden? .................
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Suchen Sie
Abwechslung

Der Wunsch nach Abwechslung kann
auftauchen bei Langeweile, aber auch
bei Uberbelastung und Stress. Und tat-
sachlich hilft Abwechslung in beiden
Fallen. Das menschliche Gehirn re-
agiert sehr aktiv auf Veranderungen,

dert, wird das Gehirn besonders aktiv, steigt unsere geistige
Leistungsfahigkeit. Bei Stress und Anspannung bringt die
Abwechslung neue Energien. Aufgaben, die trotz groliter An-
strengung nicht zu bewaltigen waren, werden l6sbar. Wenn
Sie merken, Sie kommen mit einer Sache nicht weiter, versu-
chen Sie’s mal auf eine ganz andere Art. Oder machen Sie ein-
fach zwischendurch was ganz Anderes. Dann geht es wieder
voran, mit neuem Schwung.

mental-aktiv.de
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* Tebonin®
Buchstaben-
Spurt

Tippen Sie mit dem Finger oder einem Stift még-
lichst rasch der Reihe nach auf die Buchstaben des
Alphabets.

Mit dieser Ubung erhéhen
Sie die Geschwindigkeit,
mit der Sie Informationen
aufnehmen und verar-
beiten. Das fiihrt zu einer
Verbesserung der Denk-
leistung.

mental-aktiv.de
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* Tebonin®
Wort-

verdreher

Hier haben die fleiRigen Pillendreher die Buchstaben
in jeder Zeile durcheinandergebracht. Bringen Sie
die einzelnen Worter wieder in die richtige Reihen-
folge, und Sie erhalten einen sinnvollen Spruch.

o
U

Bei dieser Aufgabe ist
geistige Beweglichkeit
gefordert.

mental-aktiv.de




Te b oni n° I vit dieser Ubung

stdrken Sie Ihr Kombi-

Was kommt nationsvermégen und
nun ? Ihre Ausdauer.

Jede Zahlenreihe ist nach einem logischen System
aufgebaut. Ermitteln Sie zuerst die einzelnen
Schritte von einer Zahl zur nachsten. So finden Sie
dann heraus, welche Zahl am Ende der Reihe stehen

muss.
2....... 4. 8. h... 22 i e A
58........ 55........ 51........ 46........ 40 .o e B
28 ........ 30........ 3. 37 ... 42 ... C
49....... 46........ a.... 3. 5. D
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*Bi ld-Wort-

Tebonin® 1 8ei der Suche fordern

Sie Ihr Konzentrations-
vermogen und lhre

Kom b] nation Aufmerksamkeit.
Zu jedem Bild gehort jeweils ein Begriff aus den vier
Kastchen. Schreiben Sie hinter jedes Wort die ent-
sprechende Nummer der Abbildung. Zum Vogel (Bild
mit der Nummer 1) passt das Wort Nest. Sie miissen
allerdings genau hinschauen, denn die Worter sind
gespiegelt. Beim Nest steht als Beispiel schon eine 1. 2
1
, g
3 INL
/ ( /> = © 4
3813HD2 JAUATZ aT402 AITTUA
2201HD2 Te3anid VEETED HO1IM
F1AHD2 13 oUA dlAl
A9MAL olaT aTn4A3 A3IANATR
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Tebonin® | Tainieren Sie nun thre
| Gut Fahigkeit, sich Dinge

wirksam einzuprdgen.

Ei n g e p ra gt Sie stdirken damit Ihre

Aufmerksamkeit und Ihr
Decken Sie die unteren Kastchen ab. Pragen Sie sich Gediichtnis.

'-'_ Zusammenhénge die Bilder in Feld A griindlich ein. Schieben Sie dann
das Blatt nach oben, sodass nur die unteren Kastchen

helfen erinnern zu sehen sind. Welches Symbol fehlt in Feld B?

Mit den Feldern C und D machen Sie es dann ebenso.

Sie wollen sich etwas einpragen,
aber kurz darauf ist es schon wieder A C "
' vergessen. Natiirlich ist das drgerlich. ‘m w
Oftmals aber liegt es nur daran, dass *

wir uns zu wenig Gedanken gemacht L9

haben iiber das, was wir uns merken
wollten. Das miissen keine tief schiirfenden Gedanken oder

Uberlegungen sein. Es miissen nur irgendwelche Zusammen-
hange hergestellt werden. Denken Sie an etwas, das irgend-

$
wie damit zusammenhangt, ahnlich aussieht oder einen % W @
ahnlichen Wortklang hat. Suchen Sie nach irgendwelchen ala ()

Verbindungen. Denn: Zusammenhangloses wird schnell
$
LD
T A
[

vergessen.
s ) ?

E4/53
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*Einprégen

und erinnern

Tebonin®

Jetzt kdnnen Sie (iben,

mehrere Dinge auf einmal

im Kopf zu speichern
und aus dem Geddchtnis

wieder abzurufen.
Pragen Sie sich zuerst die Einkaufsliste zwei Minuten
lang ein und decken Sie sie danach ab. Schreiben Sie
dann alle Informationen in die leeren Zeilen. Mit den
Erledigungen machen Sie es dann ebenso.
Einkaufsliste Tagestermine
Frischkase Vater anrufen
Orangensaft 18 Uhr Italienischkurs
Zahnpasta Versicherung bezahlen
1kg Zucker Reisepass abholen
Einkaufsliste Tagestermine

E 4/50

G

Die in diesem Heft enthaltenen Aufgaben sind erstellt
und gepriift von der Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V.
Postfach 1420, 85555 Ebersberg, www.gfg-online.de

mental-aktiv.de
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Seite 3: 1. KARL - KERL - KERN - KORN,

2. MAUS - MAUL -MAHL - MEHL

Seite 4:

ROS | NA

NA E HE

Seite 7: 1 Wasser-, 2 Zug-, 3-Brett, 4-Geld

Seite 8:  11-mal

DRET TRV S
0P T HRIET >
SESETRLREIT >RV
SR SETESROTE SR
ETROTRESESSTER
PSP R SRS RS>
$HETRSERSIT R
BT > TRSESRE RS>

Seite 9:  Natur, Zeit und Geduld sind die besten

Arzte.

Seite 10:

Seite 13:

Seite 14:

Seite 15:

5-mal Kohl, 5-mal Kraut

o)

L H T K A R

(rlul all[rR]) x|E

(=] <

Was rund ist, muss sich drehen.

2+2+4+6+8+10=32
58-3-4-5-6-7=33
28+2+3+4+5+6=48
49-3-5-7-9-1N=14

1Vogel: Nest, Ei, Flug, Futter

2 Bananen: Staude, Schale, Milch, Ernte

3 Brot: Laib, Teig, Sorte, Scheibe

4 Fahrrad: Stander, Lampe, Schloss, Reifen

Bitte beachten Sie auch unsere Informationen
zu Tebonin® auf der folgenden Seite!
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Tebonin® konzent 240 mg

Enthalt 240 mg Tebonin® in
einer Filmtablette

Tebonin’

konzent 240 mg ..

Fir Erwachsene ab 16 lahrer

WirkstofF: Ginkgo-biloba-B ter-Trockenasrakt EGh 761*
Pflanzlicher Wirkstoff zur

Leistungsstd@rkung des Gehims

A0 simattatien N2 D, Willmar Scharabe

Was ist das Besondere an Tebonin®?

Nur Tebonin® enthalt den patentierten
Spezialextrakt EGb 761°.

Ein patentiertes Herstellungsverfahren
gewahrleistet die gleich bleibend hohe Qualitat
des pflanzlichen Arzneimittels.

Tebonin® wirkt in den Nervenzellen des Gehirns.
Die Energieversorgung wird verbessert.

Tebonin® fordert, dass man sich konzentrierter,
ausgeglichener und belastbarer fiihlt.

20

Starkt Gedachtnis und
Konzentration.*

Tebonin’

konzent 240 mg ..

Fir Erwachsene ab 16 lahrer

WirkstofF: Ginkgo-biloba-B ter-Trockenasrakt EGh 761*
Pflanzlicher Wirkstoff zur

Leistungsstd@rkung des Gehims

A0 simattatien N2 D, Willmar Scharabe

Pflanzlicher Wirkstoff.
Gut vertraglich.

* Bei nachlassender mentaler
Leistungsfahigkeit

infolge zunehmender FunktionseinbuRen der Nervenzellen im Gehirn.

Tebonin® konzent® 240 mg 240 mg/Filmtablette. Fiir Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trocken-
extrakt. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Beschwerden bei leichten bis mittelschweren hirnorganisch
bedingten mentalen Leistungsstorungen im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme
erworbener mentaler Fahigkeit (dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: Riickgang der Gedéchtnis-
leistung, Merkfahigkeit, Konzentration und emotionalen Ausgeglichenheit, Schwindelgefiihle, Ohrensausen.
Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte geklrt werden, ob die Krankheitsbeschwer-
den nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Mit der Natur.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen S Fiir die Menschen.
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. e

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
www.tebonin.de

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe Stand: Juni 201 wwwschwabe.de



